
献

立

予

定

初
釜

（
睦
月
）

※
本
年
よ
り
実
習
は
基
本
一
汁
三
菜
と
し
ま

す
。
レ
シ
ピ
の
預
け
鉢
、
進
肴
は
ヒ
ン
ト
と

し
て
掲
載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
令
和
八
年
の
新
春
を
迎
え
ま
す
。

物
価
高
や
抹
茶
不
足
、
消
耗
品
の
高
騰
な
ど
、

日
々
の
実
践
の
中
で
の
工
夫
を
し
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。
懐
石
は
心
の
持
て
成
し
、
御
馳

走
と
は
客
を
思
う
亭
主
の
働
き
か
ら
で
す
。

汁

小
豆
豆
腐

白
味
噌
二
割

吸
口

水
辛
子

○
初
釜
に
相
応
し
く
裏
漉
し
た
豆
腐
に
柔
ら
か

く
煮
た
小
豆
を
混
ぜ
、
一
割
ほ
ど
の
大
和
芋

と
卵
黄
で
繋
い
で
み
ま
し
た
。

向
付

鯛
の
数
の
子
和
え

○
正
月
は
や
は
り
子
孫
繁
栄
を
願
っ
て
、
ど
こ

か
で
い
く
ら
や
数
の
子
な
ど
を
使
い
た
い
で

す
。

煮
物
椀

掬
い
海
老
奉
書
巻
き

紅
白
の
し
結
び

あ
し
ら
い
神
馬
草

吸
口

柚
子
松
葉

○
海
老
は
贅
沢
な
と
こ
ろ
で
は
伊
勢
海
老
や
車

海
老
の
活
き
た
も
の
を
使
う
の
も
宜
し
い
か

と
…
。
拙
庵
で
は
、
冷
凍
物
・
天
使
の
海
老

や
赤
海
老
を
叩
い
て
使
っ
て
お
り
ま
す
。

今
は
冷
凍
海
老
も
豊
富
な
種
類
が
出
廻
っ
て

い
ま
す
の
で
、
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

焼
物

サ
ー
モ
ン
の
若
葉
蒸
し
焼
き

○
海
が
時
化
け
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
市
場
も
初

荷
か
ら
未
だ
順
調
と
は
い
え
な
い
時
期
、
安

定
し
た
値
の
食
材
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

ほ
う
れ
ん
草
の
葉
先
を
葉
だ
た
き
し
て
衣
に

し
て
み
ま
し
た
。

箸
洗

紅
白
千
代
呂
木

つ
く
羽
根

芽
ク
ワ
イ
等

八
寸

五
種
初
釜
盛
り

長
芋
羽
子
板

小
鰭
酢
〆

紅
白
手
綱
甘
酢
漬
け

う
の
花
寿
司

ち
し
ゃ
と
う
門
松

芽
ク
ワ
イ

○
こ
こ
で
は
正
月
ら
し
く
、
少
し
華
や
か
に
盛

り
込
ん
で
み
ま
し
た
が
、
ど
れ
か
一
品
を
ヒ

ン
ト
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

主
菓
子

砂
金
袋

百
合
根
生
地

黄
身
餡

干
菓
子

絵
馬

鶴
押
物



暁
の
茶
事

（
如
月
）

○
二
月
は
極
寒
の
折
柄
、
暁
の
茶
事
で
す
の
で
、

恒
例
の
牡
丹
鍋
に
茶
飯
釜
で
す
の
で
、
汁
も
お

馴
染
み
の
も
の
と
な
り
ま
す
。

汁

蕗
の
薹

つ
か
み
く
ず
し
豆
腐

※
茶
飯
釜
は
、
席
中
に
て
お
粥
で
す
。

菜
は
牡
丹
鍋
の
み
。

牡
丹
鍋

猪
肉

季
節
野
菜

箸
洗

白
梅
花

ち
ぎ
り
梅

八
寸

塩
鯖
燻
製

ほ
う
れ
ん
草
赤
根
酢
漬

○
特
殊
茶
事
の
為
、
湯
斗
は
省
き
ま
す
が
、
常

備
の
塩
昆
布
、
梅
干
し
、
漬
物
等
の
小
皿
に
盛

り
合
わ
せ
て
添
え
ま
す
。

主
菓
子

水
仙
（
外
郎
地
）

干
菓
子

雪
だ
る
ま
（
メ
レ
ン
ゲ
地
）

黒
胡
麻
の
チ
ュ
ー
ル
仕
上
げ


