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ー
京
の
土
を
喰
む
ー

体
調
の
優
れ
ぬ
ま
ま
で
の
京
都
教
室
の
見

切
り
発
車
に
ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
こ
の
芽
吹

き
時
の
新
緑
に
抱
か
れ
、
京
の
空
気
を
深
～

く
い
っ
ぱ
い
吸
わ
せ
て
頂
け
れ
ば
、
体
も
喜

ぶ
こ
と
に
ご
ざ
い
ま
し
ょ
う
。
天
与
の
命
、

き
っ
と
何
事
も
煩
う
こ
と
な
く
、
素
直
に
燃

焼
す
る
一
日
一
日
が
大
切
か
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

京
で
再
会
し
た
皆
様
も
、
私
の
痩
せ
よ
う

に
、
又
歩
く
力
の
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
に

愕
然
と
な
さ
っ
た
に
違
い
な
く
、
御
心
配
を

お
か
け
し
て
、
誠
に
不
甲
斐
な
く
、
ま
た
申

し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
乍
ら
、
京
と
い
う
都
は
い
つ
来
て

も
何
と
も
云
え
ぬ
力
を
賜
る
不
思
議
な
と
こ

ろ
に
ご
ざ
い
ま
す
。

疲
れ
知
ら
ず
の
以
前
の
よ
う
に
は
ま
い
り

ま
せ
ん
が
、
食
欲
も
増
し
、
連
れ
ら
れ
て
歩

く
力
も
や
や
つ
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
何

よ
り
も
遠
方
か
ら
馳
せ
参
じ
、
御
参
加
く
だ

さ
っ
た
皆
様
の
身
に
余
る
気
配
り
、
真
心
に

支
え
ら
れ
て
の
二
泊
三
日
の
合
宿
茶
事
に
ご

ざ
い
ま
し
た
。

恐
縮
の
限
り
に
ご
ざ
い
ま
す
。
し
か
し
乍

ら
、
こ
う
し
た
皆
様
の
胸
を
お
借
り
す
る
こ

と
が
、
只
今
の
私
に
と
り
ま
し
て
何
よ
り
の

栄
養
で
あ
る
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
度
の
京
都
教
室
で
は
、
不
思
議
な
出
逢

い
と
今
後
の
可
能
性
の
手
応
え
を
も
感
じ
取

る
こ
と
が
で
き
、
や
は
り
ど
ん
な
困
難
な
中

に
あ
ろ
う
と
も
、
守
り
に
入
る
よ
り
、
自
ら

を
ど
ん
ど
ん
開
放
す
る
こ
と
の
大
切
さ
も
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
常
の
こ
と
な
が
ら
、
市
場
に
行
っ

て
か
ら
出
会
っ
た
も
の
を
馳
走
に
す
る
喜
び

も
ま
た
京
都
な
ら
で
は
の
醍
醐
味
に
ご
ざ
い

ま
し
た
。
錦
の
市
場
は
十
時
か
ら
な
の
で
す

が
、
少
し
早
め
に
行
き
、
朝
堀
り
の
筍
を
籠

に
盛
る
作
業
を
し
て
い
る
様
子
を
眺
め
て
お

り
ま
し
た
。
そ
の
水
飛
沫
の
飛
ん
で
き
そ
う

な
器
量
よ
し
に
感
動
し
、
小
さ
め
の
姿
の
を

選
び
な
が
ら
五
個
ほ
ど
計
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
値
段
を
聞
い
て
こ
れ
も
ま
た
び
っ
く
り
、

七
千
円
と
の
こ
と
、
お
や
お
や
、
築
地
で
も

見
な
い
値
の
張
り
よ
う
に
、
そ
し
て
千
葉
の

筍
の
値
に
も
慣
れ
て
い
る
こ
と
に
、
何
ゆ
え

と
な
く
恥
ず
か
し
さ
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
っ
と
二
本
ほ
ど
は
ず
し
て
、
三
本
を

五
千
円
で
求
め
ま
し
た
。

あ
ゝ
、
刺
身
で
も
ま
だ
い
け
そ
う
な
こ
の

柔
ら
か
さ
、
白
さ
、
香
り
、
惚
れ
惚
れ
す
る

筍
に
ご
ざ
い
ま
し
た
。
直
ぐ
に
も
教
室
に
持

ち
帰
っ
て
茹
で
た
い
処
な
れ
ど
、
あ
れ
こ
れ

買
い
物
を
し
て
い
る
う
ち
に
お
昼
を
過
ぎ
て

し
ま
い
、
そ
し
て
錦
を
行
っ
た
り
来
た
り
し

て
い
て
、
ふ
と
先
程
の
筍
を
買
っ
た
八
百
屋

の
前
を
通
る
と
、
何
と
、
私
が
泣
く
泣
く
戻

し
た
二
本
の
筍
が
笊
に
載
せ
ら
れ
て
二
本
八

百
円
と
い
う
値
に
下
が
っ
て
い
る
で
は
あ
り

ま
せ
ん
か
、
少
な
か
ら
ず
ひ
っ
く
り
返
り
そ

う
に
な
り
ま
し
た
け
れ
ど
、
然
も
あ
り
な
ん
、

筍
な
れ
ば
こ
そ
の
運
命
、
朝
、
八
時
九
時
に



続
々
と
堀
り
た
て
が
届
き
、
十
袋
（
十
五
キ

ロ
入
り
）
ほ
ど
の
袋
が
忽
ち
に
な
く
な
る
こ

と
を
思
え
ば
、
そ
れ
も
極
め
て
素
性
の
良
い

筍
で
す
。
当
然
と
云
え
ば
当
然
の
運
命
に
ご

ざ
い
ま
し
ょ
う
。
あ
ゝ
な
ぜ
市
場
の
駐
車
場

で
茹
で
る
だ
け
で
も
し
て
お
か
な
か
っ
た
か

と
、
器
量
良
し
の
筍
に
申
し
訳
な
く
思
う
ば

か
り
に
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
の
残
り
の
二
本
を
買
い
足
し
た
か
っ
て

…
？
い
え
い
え
、
市
場
の
残
り
福
に
出
逢
う

ラ
ッ
キ
ー
な
お
客
様
を
想
像
し
な
が
ら
目
礼

し
て
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

夕
方
近
く
に
な
っ
て
よ
う
や
く
茹
で
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
糠
を
入
れ

る
の
も
遠
慮
し
た
く
な
る
よ
う
な
瑞
々
し
さ

で
、
部
屋
い
っ
ぱ
い
に
筍
の
甘
い
香
り
が
漂

い
、
ど
の
よ
う
な
土
の
も
と
に
、
ど
な
た
が

丹
精
な
さ
っ
た
も
の
で
あ
ろ
う
か
…
と
想
像

し
な
が
ら
の
幸
せ
時
間
に
ご
ざ
い
ま
し
た
。

筍
と
の
良
き
出
逢
い
か
ら
で
し
ょ
う
か
、

鯛
の
真
子
の
立
派
な
の
も
ひ
た
ひ
た
と
寄
っ

て
き
て
、
有
難
く
山
海
の
絶
妙
の
焚
き
合
わ

せ
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
…
と
も
う
一

品
、
引
き
上
げ
た
ば
か
り
の
湯
葉
を
求
め
結

び
湯
葉
に
て
三
品
の
預
け
鉢
で
す
。
毛
並
み

の
良
い
素
材
に
出
会
え
る
京
と
い
う
と
こ
ろ

の
贅
を
し
み
じ
み
と
実
感
し
、
至
福
の
茶
事

仕
度
に
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
と
一
つ
頭
を
垂
れ
た
食
材
に
大
根
が
ご

ざ
い
ま
す
。
千
葉
の
家
を
出
る
時
、
葉
付
き

の
立
派
な
大
根
を
見
つ
け
ま
し
た
。
四
、
五

十
セ
ン
チ
も
あ
る
よ
う
な
丸
々
と
太
っ
た
大

根
で
す
。
ま
か
な
い
用
の
糠
漬
け
用
に
…
と

も
よ
ぎ
り
ま
し
た
が
、
車
で
揺
ら
れ
持
ち
歩

く
の
も
大
根
に
申
し
訳
な
く
、
市
場
で
朝
採

り
の
も
の
を
求
め
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
た
び
っ
く
り
、
二
十
セ
ン
チ
ほ

ど
の
小
さ
い
も
の
が
一
本
三
百
五
十
円
と
あ

り
ま
し
た
。
近
江
産
と
い
う
そ
の
大
根
を
糠

漬
け
用
に
一
本
求
め
、
部
屋
に
戻
り
翌
朝
の

ま
か
な
い
の
準
備
の
た
め
、
大
根
に
包
丁
を

入
れ
ま
す
と
、
そ
の
白
さ
、
決
め
の
細
か
さ

に
ま
た
感
動
、
翌
朝
漬
か
っ
た
糠
漬
け
の
甘

さ
に
、
歯
ざ
わ
り
に
ま
た
ま
た
感
動
、
何
か

じ
～
ん
と
胸
の
熱
く
な
る
ほ
ど
の
美
味
な
大

根
に
ご
ざ
い
ま
し
た
。
小
さ
な
三
百
五
十
円

の
一
本
、
あ
な
ど
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
を

し
か
と
学
習
い
た
し
ま
し
た
こ
の
度
の
食
材

と
の
出
逢
い
に
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
ま
で
全
国
を
旅
を
し
て
地
産
地
生
の
食

材
に
多
く
を
学
ん
で
き
た
つ
も
り
で
お
り
ま

し
た
が
、
こ
の
度
の
筍
と
大
根
の
美
味
に
つ

い
て
は
、
七
十
歳
を
過
ぎ
て
の
新
た
な
る
学

び
に
ご
ざ
い
ま
す
。

土
か
ら
お
人
の
口
に
運
ぶ
ま
で
を
い
か
に

短
く
す
る
か
、
春
野
菜
の
訪
れ
は
特
に
旬
の

贅
を
楽
し
ん
で
頂
く
の
が
命
、
愛
し
い
朝
堀

筍
さ
ん
、
近
江
の
大
根
さ
ん
多
く
を
学
ば
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
京
の
日
夜
丹
精
さ
れ
た
土

の
息
づ
か
い
が
聴
こ
え
る
思
い
に
ご
ざ
い
ま

し
た
。
私
の
体
調
不
良
を
除
け
ば
、
誠
に
心

豊
か
な
茶
事
景
色
に
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
う

し
た
季
節
季
節
の
多
く
の
学
び
が
脳
を
刺
激

し
、
何
よ
り
の
特
効
薬
、
リ
ハ
ビ
リ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
御
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
様

に
は
、
不
甲
斐
な
く
、
休
み
休
み
の
私
に
温

か
く
御
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

お
詫
び

京
か
ら
帰
着
い
た
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
体

調
が
本
調
子
ま
で
至
ら
ず
、
一
筆
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

あ
し
か
ら
ず
お
許
し
く
だ
さ
い
。



お
礼
の
御
挨
拶
ー
一
夜
明
け
て
み
れ
ば
ー

去
る
三
月
十
四
日
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
国
際
放
映
の

折
は
、
大
勢
の
方
々
か
ら
身
に
余
る
反
響
を

賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
夜
明
け
て
み
れ
ば
、
海
外
の
多
く
の
国

か
ら
の
反
響
も
、
通
常
は
多
く
て
四
０
０
程

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
く
の
だ
そ
う
で
す
が
、

八
五
０
余
通
程
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い
て
い

る
そ
う
で
、
世
界
各
国
の
方
々
か
ら
の
声
が

瞬
時
に
届
く
の
に
も
感
動
い
た
し
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
そ
れ
ら
英
語
ば
か
り
で

は
な
い
、
ド
イ
ツ
語
、
フ
ラ
ン
ス
語
な
ど
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
翻
訳
し
て
頂
く
の
も
大
変
な

こ
と
で
、
一
部
訳
さ
れ
た
も
の
が
手
許
に
届

き
ま
し
た
が
、
あ
ら
ゆ
る
国
々
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
感
性
の
豊
か
さ
に
、
改
め
て
襟
を
正
す

心
地
に
ご
ざ
い
ま
し
た
。

春
夏
秋
冬
六
０
０
時
間
余
撮
影
し
た
も
の

を
五
０
分
足
ら
ず
に
ま
と
め
ざ
る
を
得
な
い

海
外
編
は
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
程
度
し
か
発
信
で

き
な
い
で
あ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
こ
と
と
、

今
の
「
お
持
て
成
し
ブ
ー
ム
」
の
中
で
、
も

っ
と
日
本
の
文
化
の
香
り
の
す
る
映
像
か
と

思
い
き
や
、
途
中
か
ら
体
調
を
崩
し
て
し
ま

っ
た
事
情
も
あ
り
時
間
が
あ
れ
ば
横
に
な
っ

て
休
ん
で
い
る
と
こ
ろ
、
格
好
良
さ
と
は
ほ

ど
遠
い
映
像
に
、
少
な
か
ら
ず
ひ
っ
く
り
返

り
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
事
実
を
忠
実
に
そ
し

て
誠
実
に
カ
メ
ラ
を
廻
し
て
く
だ
さ
っ
た
ス

タ
ッ
フ
の
皆
様
を
心
か
ら
尊
敬
し
て
お
り
ま

す
。切

れ
味
の
良
い
七
０
才
の
料
理
人
を
追
い

か
け
て
く
だ
さ
る
つ
も
り
で
い
て
く
だ
さ
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
格
好
悪
く
と
も
切
れ
味

が
悪
く
と
も
七
０
才
の
事
実
を
、
誠
実
に

一
年
間
お
付
き
合
い
く
だ
さ
り
多
く
の
戸
惑

い
と
の
葛
藤
の
日
々
で
あ
っ
た
こ
と
に
ご
ざ

い
ま
し
ょ
う
。
撮
影
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、

本
当
に
一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
不
甲
斐
な
い
亭
主
と
誠
実
に
向
き
合
っ

て
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
ま
し
た
こ
と
に
心

よ
り
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

一
夜
明
け
て
み
れ
ば
世
界
の
鶴
子
に
な
っ

て
い
た
咄
、
こ
れ
か
ら
海
外
に
向
け
て
、
日

本
の
お
持
て
成
し
の
折
々
、
そ
れ
も
、
よ
そ

行
き
の
話
し
で
な
い
日
常
性
に
富
ん
だ
映
像

が
発
信
で
き
れ
ば
…
と
も
願
っ
て
お
り
ま

す
。

追
伸
ー
皆
様
へ
の
お
願
い
と
お
知
ら
せ
ー

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
方
に
再
放
送
の
依
頼
Ｆ
Ａ
Ｘ
が

多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
ご
ざ
い
ま
す

が
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
受
け
付
け
る
窓
口
は
一
カ
所

だ
け
で
す
の
で
、
別
紙
に
て
同
封
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
皆
様
の
お
声
が
確
実
に
届
く
こ

と
で
、
国
内
放
送
の
実
現
も
早
ま
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
皆
様
の
お
言
葉
、
感
想
を
添

え
、
別
紙
の
処
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

◎
再
放
送
の
お
知
ら
せ

五
月
十
七
日
（
日
）
一
三
：
一
０
、

二
三
：
一
０

五
月
十
八
日
（
月
）

七
：
一
０

視
聴
者
の
反
響
が
良
か
っ
た
も
の
を
ア
ン

コ
ー
ル
放
送
し
て
い
る
枠
が
あ
る
そ
う
で

す
。

（
ｖ
ｉ
ｅ
ｗ
ｅ
ｒ’

ｓ

ｃ
ｈ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ
）

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



茶
事
教
室
の
御
案
内

皐
月
の
茶
事
（
端
午
）

五
月

十
日
（
第
二
日
曜
）

五
月
十
一
日
（
第
二
月
曜
）

席
入

正
午

点
前
担
当
・
水
屋
実
習
者

午
前
九
時

会
費

一
万
円

水
無
月
の
茶
事
（
花
あ
そ
び
）

六
月

七
日
（
第
一
日
曜
）

六
月

八
日
（
第
二
月
曜
）

※
日
曜
日
は
第
一
に
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
御
注
意
く
だ
さ
い
。

席
入

正
午

水
屋
実
習
者

九
時

会
費

一
万
円

ＮＨＫへのお願いの方法

ＮＨＫふれあいセンター

電話 ０５７０－０６６－０６６ または ０５０－３７８６－５０００

電話の受付時間 午前９時～午後１０時（土日祝も可能）

ＦＡＸ ０３－５４５３－４０００（２４時間受付）

手紙

〒１５０－８００１（住所記入は不要です）ＮＨＫ放送センター

番組名 Ｔｕｒｕｋｏ’ｓ Ｔｅａ ｏｎ ｔｈｅ Ｒｏａｄ

２０１５年３月１４日 ＮＨＫ国際放送で放送された

お願い内容の一例

○番組を見られた方

感想を伝えられると共に、国際放送の再放送をお願いするか、日本語版の放送を待っている

旨をお伝えください。

○番組を見逃された方

御覧になった方から評判を聞いて、番組を視聴したい旨お書きください。英語が不安な方は

日本語版を見たい旨も併記してください。
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